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   کننده جادیا عوامل 

  عضله  ازین  شیافزا  سبب  ایو  قلب  کار  شی افزا  سبب  که  یعامل  هر

 :   مانند  شود،  یم  ی قلب  نیآنژ   بروز  سبب  شودیم  ژنیاکس  به  قلب

 استرس   ای  یبدن  تیفعال  .1

 سرد  اریبس  مکان  کی  در  گرفتن  قرار  .2

 بزرگ   ییغذا  وعده  کی  از  بعد  .3

  علت 

عضله قلب تنگ و مسدود می شود وقتی عروق خون رسانی کننده  

در باشد  نمی  لازم  خون  تامین  به  قادر  قلب  میزان    عضله  نتیجه 

و   نبوده  کافی  متابرمیک   نیاز  رفع  برای  قلب  عضله  اکسیژن 

( می  نا کافی  ) خون رسانی  ایسکمی  سلولهای عضله قلب دچار 

 شوند .

 تشخیص  

بیماری   دقیق  حال  شرح  و  بالینی  تظاهرات  بررسی  با  اغلب 

   :  تشخیص داده می شود بررسیهای تشخیصی دیگر عبارتند از

 ، آکوکاردیوگرافی  ،توپ  اسکن ایزو،  تست ورزش  ،  گرفتن نوار قلب  

 آنژیو گرافی شربان کرونری  

 درمان 

 درمان دارویی    *

 در صورت شروع حمله آنژین صدری  کنترل عوامل خطر آفرین   *
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   آنژین صدری

شروع حمله آنژین صدری اغلب در شرایطی اتفاق می افتد که عضله 

قلب میزان بیشتری به خون احتیاج داشته باشد ، به عنوان مثال در  

ممکن   تنگ  بسیار  های  قوی.شریان  احساسات  یا  بدنی  فعالیت  زمان 

است در صورت کم بودن تقاضا برای اکسیژن ، مانند زمان نشستن ،  

مانند بالا    –ساند. اما با وجود فشارهای بدنی  خون کافی را به قلب بر

قلب سخت تر کار می کند و به   –رفتن از تپه یا بالا رفتن از پله ها  

 .اکسیژن بیشتری احتیاج دارد

  درد محل

فرد مبتلا نمی تواند با انگشت خود محل درد را نشان دهد زیر درد در 

قفسه   چپ  نیمه  مانند  منطقه  و  سییک   قفسه   مرکز  در   معمولاًنه 

 منتشر شده است.   نهیس  استخوان  پشت  نه،یس

 مدت درد

به   5الی    3حدود   فرد  چنانچه  مدت  این  طی  در  و  است  دقیقه 

استراحت بپردازد ناراحتی از بین می رود ، همچنین این درد به قرص  

می    دقیقه طول  10نیتروگلیسرین جواب می دهد و به ندرد بیش از  

 .کشد  

 علائم 

  بازوها   ها،   شانه   فک،  نه،ی س  قفسه   به  تواند یم  که  یناراحت  ای   درد •

 . کند تی سرا پشت  و( چپ   یبازو  شتریب )

  ی ناتوان   ای  فشردن  احساس  ،ینیسنگ  سوزش،  نه،یس  قفسه   یفتس •

 . دیکش نفس در

  ضعف   ،یدگیپر  رنگ  جه،یسرگ  باعث  اوقات  یگاه  نینژآ •

 . شودیم
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 ن یریگلستروین  ی زبان  ریز  قرص  عدد   3  تا   فقط   درد  زمان  در  *

  اگر   د یکن  استفاده  ی زبان   ریز   بصورت  قهیدق  5  هر   فاصله  به   و

  یدرمان  مرکز  نیکترینزد  به  دی با  عایسر  افتین  کاهش   درد

 . دارد وجود یقلب سکته خطر. دینمائ مراجعه

 ی دار   خود  پزشک  نسخه  بدون  داروها  سرانه  خود  مصرف  از*  

 . دیکن

 .  دینمائ اجتناب استرس پر یتهایوضع با برخورد از* 

بین کار و   *.شود  استفاده  پله   یبجا  آسانسور  از  است  بهتر*  

فعالیت در فواصل مناسب استراحت کنید دوره های مختصر 

 استراحت در طول روز داشته باشید . 

باعث    * که  باشد  در حدی  روزانه  فعالیتهای  میزان  و  برنامه 

 درد قفسه سینه یا تنگی نفس و خستگی نشود . 

 منابع 

  -  یپاتر و پر  یاصول و مبان  -و همکاران    انیاکرم قهرمان   -1

 انتشارات جامعه نگر   -1401

جراح  یداخل  یپرستار -2 انتشارات    -1400  -برونر  یو 

 جامعه نگر 
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 : دینمائ اقدام  ر یز بیترت به نهیس قفسه درد صورت در

  دیبکش  دراز  ا ی   دیبنشسن  و   دیکن  متوقف  را  خود  یتهایفعال  هیکل*

  تا  و   داده  قرار  زبان  ریز  عایسر  را  نیریگلس  تروین  یزبان   ریز  قرص

 .  دیکن استراحت درد کامل قطع

 .   دینمائ زیپره سرد یهوا و آب در گرفتن قرار در  امکان حد* 

 ی ورزشها  و  دارند  اجیاحت  ادیز  تلاش   به  که  ییتهایفعال  انجام  از*

 .  دینمائ یدار خود کیمتر زویا و  یناگهان

 . دیباش نداشته وزن شیافزا حدالمقدور و امکان صورت در* 

  خود   همراه  نیریگلس  تروین  یزبان  ریز  یقرصها  اوقات  یتمام  در*  

 .  دیباش داشته

  استفاده   کم  حجم  با  امام  ادیز  ی ها  وعده  و   سبک  یغذاها  از*

 .   دینمائ

  پر   ضمن  در  و  اماده  و  کرده  سرخ  چرب  پر  یغذاها  خوردن  از*  

 .  دینمائ زیپره یخور

  یگاریس فرد  کی  با بودن از و  دیکن  متوقف را ات یدخان استعمال* 

 .   دینمائ زیپره اتاق کی در

  م یعلا  چیاگره  یحت  ای  پزشک  توسط  شده  زیتجو  یداروها  *

 . دیکن  مصرف  حتما دیباش نداشته ینیبال
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 ن یآنژ نواعا

 .هستند  داریناپا  و  داریپا  ن،یآنژ  جیرا  نوع  دو

  دارو  با توانیم را ( یصدر  نیآنژ) داریپا یصدر  نیآنژ .1

 .کرد  کنترل  یزندگ  وهیش  رییتغ  و

  ا ی  استراحت  به   است  ممکن  داریناپا  نیانژ .2

 . دارد  یفور  توجه  به  ازین.  ندهد  پاسخ  نیریسیتروگلین

 از   شیب  ندرت  به.  کشدیم  طول  قه یدق  5  معمولاً  داریپا  نینژآ

  اتفاق   استراحت  هنگام  در  اغلب  داریناپا  نیآنژ.  قهیدق  15

 نهیس  قفسه  درد  احساس.  دهدیم  رخ  یناگهان  طور  به.  افتدیم

  ش یب)  داریپا  نیآنژ  از  شتری ب  یناراحت.  دینداشت  قبلاً  که  دیکنیم

 .کشدیم  طول (  قهیدق  20  از

 ی قلب یتوانبخش

  و   عضلات  تیتقو  من،یا  ورزش  نحوه  یریادگی  یبرا  ➢

 .دیده  انجام  یورزش  ناتیتمر  استقامت،  بهبود

 
  کاهش   یچگونگ  یریادگی  یبرا   مشاوره  و  آموزش ➢

 .ندهیآ  در  یقلب  مشکلات  به  ابتلا  خطر

 

  و   ابتید  خون،  فشار  کنترل  و  دانستن  با  یزندگ  سبک ➢

  ر یسا  به  ابتلا  خطر  دیتوانیم  خود   خون  کلسترول

 نیهمچن.  دیده  کاهش  را  سکته  و  یقلب  یهای ماریب

 . است  مهم  سالم  یزندگ  سبک  کی  داشتن
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